
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

子育て支援センター『バンビーニ広場』 

バンビーニ通信  
    202５年 1 月号【vol13９】 

 

 

社会福祉法人 地球の子ども会 ちゃいるどはうす保育園内 

子育て支援センター『バンビーニ広場』 

水戸市笠原町 150 番地  受付時間  10：00～15：00 

TEL：029-241-5007  FAX：029-241-5012     

HP :www.childhouse.ed.jp 担当：村上・荘司 

 

   ☆子育て塾のご案内☆ 

～心で伝えるモンテッソーリ～ 

ママがしあわせ♡こどもがしあわせ 

               

テーマ 『みらくる』  

・育ちに交わる要素 

・多角的に見る 

・わたしの視点シェア 

日時： １月 28 日（火） 

     10：30～11：30 

場所： ちゃいるどはうす保育園ホール 

定員： １０組程度 

講師： 猪瀬 理恵先生 

参加方法： 029-241-5007 までお電話ください 

いいｎ インフルエンザがはやっています！ 

 

 

 

 

子どもはウイルスに対する免疫が弱

く、大人よりもかぜやインフルエン

ザにかかりやすい傾向があります。

ビタミン C は体の抵抗力を高め、万

一病気になっても回復を早めてくれ

ます。普段から食事に取り入れて、

病気になりにくい体作りをしましょ

う。特に新鮮な果物や野菜には、ビ

タミン C が豊富。ビタミン C は、水

に溶けやすい性質があるので、スー

プや鍋がおすすめです。 

インフルエンザ予防にビタミン C

を取り入れましょう！ 


